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Abstract. Moving and doing physical exercises helps children to develop personality. Especially
now, when technological development and the societal pressures promote and sometimes enforce parents to
lead their children toward a “good” way of life, children are missing opportunities to physically move their
bodies. From kindergarten, children need direct access to environment and time to return to nature. Outdoor
Education, an almost entirely new concept in the Romanian educational system, is gaining interest among
edncators because of its positive characteristics and outcomes. (for example: students develop problem solving
skills, excperience cooperation and team-building exercises, open their imaginations, move their bodies,
enhance observation skills etc.)
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Introducere

Intr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o viteza ametitoare, copiii
sunt asaltati de la varste fragede de o larga varietate de informatii carora trebuie sa
le faca fata. Educafia formala ar trebui sa raspunda acestor nevoi. O orientare
eficienta ne este propusa prin explorarea mediului natural $i stabilirea unei reale
comuniuni cu acesta. in sprijinul acestei idei, in cadrul Consfatuirilor Nationale de
la Piatra Neamt (invatamant preprimar), s-a decis ca intreaga activitate metodica
desfasurata incepand din anul scolar 2013-2014, si se focalizeze pe educatia
outdoor.

Excista mai mult in tine decit crezdl, era motto-ul dupa care se ghida Kurt Hahn,
fondatorul primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor, Outward Bound, in 1941.
In opinia lui, societatea moderna suferea de cateva "boli”, acestea aparand ca revers
negativ al evolutiei tehnologiei: declinul conditiei fizice, al spiritului de
antreprenoriat, imaginatiei, creativitatii si abilitatilor practice, al autodisciplinarii i
compasiunii interumane. Modelul educational din scoala lui Hahn putea fi sintetizat
prin urmatorul citat:

"Consider ci principala sarcind a educatiei este sa asigure supravietuirea urmatoarelor
calitati: o curioitate inovatoare, o vointa invincibila, tenacitate in atingerea telului, lepadare de
sine §i deasupra tutnror: compasinne!””

In prezent, Outward Bound este cea mai mare organizatie mondiald de
educatie prin aventurd programata, cu filiale in 35 de tari. Alaturi de ea au aparut
multe altele nu mai putin importante: Project Adventure, National Outdoor 1.eadership
Schools, Association for Experiential Education si multe altele. Outdoor Life se numara
printre primele organizatii din Romania care isi propune sa urmeze modelul
elaborat de pionierii educatiei Outdoor.

! http://www.academia.edu, accesat 12. 06. 2016.
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Educatia Outdoor (EO) reprezinta suma actiunilor intreprinse de personal
calificat (traineri, formatori, profesori, instructori) intr-un mediu natural,salbatic,
folosind metode experientiale, pentru a produce schimbari la nivelul abilitatilor
fizice, intra si interpersonale si al comportamentului fatd de mediu, in randul
participantilor. EO reprezinta procesul educational, indiferent de subiectul predat-
invatat, care are loc intr-un cadru natural. Este evident caracterul nonformal al
acesteia, scopul urmarit fiind producerea de schimbari la nivel comportamental.
Ineditul consta in faptul ca se desfasoara in naturd, pregatind in prealabil spatiul
educational pentru a asigura securitatea copiilor, se invata in mod practic, activ, prin
experiente personale $i apelarea la reflectie. EO se adreseaza celor trei nivele de
invatare: nivelul acumularilor de cunostinte (cognitiv), nivelul deprinderilor fizice
(motric) si cel al individualizarii unor trasaturi de comportament (afectiv).

Educatia outdoor i importanta ei in procesul didactic

Pentru a evidentia importanfa educatiei outdoor in gradinifa propunem
inventarierea diferitelor definitii ale acesteia din punct de vedere psiho-social $i al
mediului. Din punct de vedere psiho-social:

- EO se refera la folosirea experientelor din afara clasei pentru educatia $i
dezvoltarea persoanei in ansamblul el

- EO inseamna a face apel la simfuri: auditiv, vizual, tactil, al mirosului
pentru a observa si percepe lumea;’

- EO este un mijloc de imbogatire a curriculumului in care procesul de
invatare se petrece in afara clasei;*

- EO este o abordare interdisciplinara $i multidiscilpinara, o abordare
destinata atingerii scopurilor si obiectivelor din curriculum;’

- EO este un climat de invatare pentru lucrulrile care pot fi invatate mai
bine in afara clasei;

- EO se refera la unul sau o serie de medii in care i se oferd oportunitati
informale de invatare care contribuie la dezvoltarea sociald §i personald a
individului $i a comunitatii;”

- EO este un termen care inseamna diferite lucruri pentru diferite
persoane, culturi, organizatii. Ca o tema comuna regasim experimentul in scop
personal, educational, terapeutic;7

2xx% The Outdoor Institute, 2008.

3 C. A. Lewis, The adinistration of outdoor education programs, Dubuque, IA Kendall-Hunt, 1975.

4 E. Lappin, Outdoor education for behavior disturbed students, New York, ERIC Digest, 2000.

5> D. R. Hammerman, W. M. Hammerman, E. L. Hammerman, Teaching in the outdoors, Danville, 1L
Interstate, 1985.

6 #x Qutdoor Edinburg (n. d.), Outdoor education policy statement, City of Edinburg Council's
Community Education Departament, 2008.

7 http://wilderdom.com/abstracts/Neill2003WhereHasThe AdventureGone.htm, accesat 12. 06.
2016.
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- EO este aunci cand grupuri mici de oameni participa la organizarea de
activitafi aventuroase in mediul natural $i, indeosebi, cand se folosesc ei insisi ca
resursi pentru rezolvarea de probleme.’

Din punct de vedere al mediului:

- BO este educatia in, pentru si despre lucrurile din afara clasei;’

- EO este o metoda experientiala de a invata fiacand $i care Incepe prin
expunerea copilului la experiente in afara clasei. In procesul de invatare accentul
cade pe relatii, cu precadere pe relatiile intre resursele umane si cele naturale;"

- EO este un fenomen experiential, la nivel international, care angajeaza
oamenii in activitati de aventura, in vederea imbunatatirii stirii de bine a indivizilor,
comunitatilor si a mediului;"'

- EO include, In marem educatia pentru mediu, educatia pentru
conservare, educatia pentru aventura, taberele scolare, terapia in salbaticie $i unele
aspecte ale recreerii in natura."

Pornind de la numeroasele acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor
putem defini acest termen simplu prin educatia bazatd pe invatarea in aer liber.
Deasemenea din definitiile prezentate putem extrage caracteristicile definitorii ale
educatiei outdoor: ofera posibilitatea contactului direct cu natura, reprezinta o
puternica sursa de experiente de invatare, faciliteaza procesul de invatare al copiilor
care intampina dificultati in acest sens, produce dezvoltare personala atat cegor care
o aplica cat mai ales pregcolarilor, dezvoltarea spiritului de echipa, ofera beneficii
fizice, emotionale, mentale.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

- Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatiea muncii in echipa,
imbunatatirea relatiilor sociale, dezvoltaca competentelor de conducere.

- Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare,
evaluare.

- Oferirea unui cadru stimulativ de invatare.

- DPosibilitatea crearii unui mediu relaxant si motivant in functie de
problema identificata, utilizarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii
rezultatelor propuse.

Un alt aspect important al educatiei outdoor este acela al cresterii nivelului
de bunastare al indivizilor prin nevoia de a fi respectat, inclus social, de a fi activ $i
responsabil, nevoia de a te simti in siguranta.

8 http:/ | wilderdom.com/ abstracts| HowToGetPublishedlnOutdoorE ducation] ournals.htm, accesat 12. 06. 2016.

2 G. Donaldson, & L. Donaldson, (1958). "Outdoor education: A Definition," in Journal of Physical
Education, Recreation & Dance, XXIX (1958), no. 17, p. 63.

10§, Priest, "Redefining outdoor education: A matter of many relationships," in Journal of
Environmental Education, XVII (19806), no. 3, p. 13-15.

Uhttp:/ /wilderdom.com/abstracts/ HamillFlemingNeill2002ParentalSatisfactionParentalSelfefficacy

. htm, accesat 12. 06. 2016.

12 E. Lappin, Outdoor education for bebavior disturbed students.
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Nevoia de a fi respectat presupune derularea de diferite activitati in aer liber
incurajeaza copilul sa se simta in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va
comunica, i$i va exprima propriile opinii, se va simti bagat in seama $i va simti ca
deciziile sale conteaza pentru ceilalti; pregcolarii pot fi consultati cu privire la
diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi responsabil se refera la activitatile outdoor care creaza
copilului oportunitatea de a primi diferite sarcini (EO este o forma de invatare
organizata §i structuratd in consecinta profesorul trebuie sa aiba in vedere
implicarea tuturor copiilor in activitatile propuse), responsabilititi pentru
atingerea scopului propus (spre exemplu daca se opteaza pentru o activitate de
ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curata pomii, un altul sarcina de a
uda florile, important este Insa, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul sa-i
transmitd acestuia sentimentul ca prin ceea ce intreprinde el, mediul va fii mai
curat, astfel el va constientiza ca are o responsabilitate fatd de protejarea
mediului).

Nevoia de a fi activ se manifesta prin implicarea in diferite activitati sportive,
jocuri, plimbari tematice, aduce numeroase beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale
copilului. Jocul fiind activitatea fundamentala a copilului este important ca toti
copiii sa fie stimulati in mod constant sa se joace, sa alerge, sa participe la diferite
activitati in mod activ.

Nevoia de a fi inclus social poate cea mai importanta caracteristica a educatiei
outdoor este aceea ca este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati
alecopilului (psihice, fizice, sociale, emotionale sau economice), astfel incat acesta
sa fie inclus social, sa simtd cad apartine unei comunitati; se considera ca mediul
din interiorul grupei este mai degraba unul competitiv, in timp ce cel din afara
clasei este unul suportiv, care permite copiilor sa se exprime, sa relationeze cu
ceilalti, s3 colaboreze.

Nevoia de a se simti in siguranta in interiorul clasei este mult mai sigur pentru
copii, in timp ce mediul exterior implica diferite riscuri si situatii neprevazute care
pot avea efect negativ. Educatorul trebuie sa identifice posibilele riscuri care pot
sa apara i sa conceapa un plan de management al riscului, intrucat este un aspect
deosebit de important care i-a facut pe unii specialisti in domeniu sa nege
utilitatea utilizarii educatiei outdoot.

Pentru a fi eficient realizata educatia outdoor trebuie sa raspunda adecvat
unor Intrebari specifice metodologiei activitatilor de invatare:

— I ce cadru invir? — Educatia pe care o primim in institutiile de invatamant
clasice (Gradinite, Scoli, Universitati) este una de tip formal. Programele de
Educatie Outdoor se desfasoara in natura si finalitatea acestora nu o reprezintd
atestarile de tipul certificatelor si diplomelor, ci schimbarile vizibile produse la
nivelul comportamentului participantilor. Din acest motiv, Educatia Outdoor are
un caracter nonformal.

— Cum invat? — De cele mai multe ori educatia primitd la scoald are un
aspect pur teoretic (cognitiv). Nici nu-i de mirare cand un profesor are de urmat o
programa foarte incarcata si prea putin timp la dispozitie ca s-o predea la 30 de



Violeta Cristina SINAR, Valer Cristian SINAR

elevi, prescolari de-odatd. In Educatia Outdoor elevul invati totul in mod practic,
activ, prin experiente personale la care mai apoi reflectd pentru a extrage
invataturile. Acest mod de Iinvatare, caracteristic Educatiei Outdoor, se
numeste experiential — fm/efz' cu creterul, mdinile 5i inimal Un vechi proverb chinezesc
accentueaza eficienta Educatiei Experientiale: "Ce and — Uit, Ce vad — Imi amintese, Ce
fac — Ineleg”. Un studiu mai modern spune ca: "Ne amintim 20 % din ceea ce anzim, 30
% din ceea ce vedem 5i 90 Y din ceea ce facem”.”

Procesul Educatiei Outdoor poate fi sintetizat in urmatoarea fraza:
participantul este plasat intr-un mediu fizic §i social unic, mai apoi primeste un set
de provocari si probleme care intr-o prima faza duc la aparitia stresului, insa mai
apoi, prin perseverenta, abilitati si competente invatate, acestea sunt rezolvate, acest
fapt determinand autocunoasterea si dezvoltarea personalitatii.

— Ce invat? — Educatia Outdoor se adreseaza tuturor celor trei nivele de
invatare: nivelul acumularilor de cunostinte (cognitiv), nivelul deprinderilor fizice
(motric) si cel al individualizarii unor trasituri de comportament (afectiv). in functie
de activitatile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot face parte
din oricare aceste trei categorii. Astfel, prescolarii pot invata mai multe lucruri
despre: mediul inconjuritor in care ne desfasuram activitatea, relatiile dintre
componentele acestuia §i cum pot sa-si aduca aportul la protectia lui; propria
persoana, propriile limite si cum le pot depasi; comunicarea si colaborarea eficace in
cadrul unui grup.

Pentru a exemplificare oferim proiectarea unei activitafi de tip outdoor
pentru la grupa mijlocie. Activitatea integratad de tip outdoor are ca titlu generic:
"La padure, pe carare!”, in care activitatea de baza este un anumit tip de ADE (din
ziua respectiva, in care sunt inglobate elemente din mai multe DE, indiferent de
programul zilei (domeniul de baza - Domeniul psihomotric, elemente din
Domeniul stiinta — cunoasterea mediului §i activitati matematice).

Odbiective generale:

- Consolidarea constienta a deprinderilor motrice de baza si a celor
aplicativ-utilitare pentru imbogatirea experientei motrice si aplicarea independenta a
acestora in perspectiva, precum si a notiunilor matematice invatate antetior;

- Formarea unor deprinderi de analizi a mediului inconjuritor prin
apelarea la diferite simfuri: auditiv, vizual, tactil;

- Educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter; a unei atitudini
pozitive fata de sine, fata de ceilalti si fata de natura;

- Activitatea se deruleaza conform unui scenarin didactic: copiii intra in sala
de grupa, formeaza un semicerc astfel incat fiecare sa aiba contact vizual cu toti
membri grupei. Impartisirea cn ceilalti - Educatoarea impirtaseste dorinta si bucuria
de a avea parte de multe activitati frumoase §i interesante

- Activitatea de grup - Se va purta o discutie despre padure si despre speciile
de copaci din padure.

13 http://outdootlife.ro, accesat 12. 06. 2016.
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- Noutatile zilei - Se va lectura de catre educatoare ,,Povestea padurii”; se
genereaza o discutie

- despre comportamentul copiilor din povestea prezentata. Se va anunta
drumetie in padurea din apropierea orasului. Ne asteapta surprize plicute, ne vom
juca si vom avea de realizat diferite sarcini pentru a deveni si noi ajutoarele
padurarului si protectorii padurilor. Prin #ranzitia ,,in padure” prescolari se
pregitesc pentru a putea pleca la padure. Actvitatea din padure care vizeaza propriu-
zis BEO va debuta cu activitatea de educatie fizicd. Se propune parcurgerea unui
traseu pentru a dovedi ca toti copii pot deveni ajutoarele padurarului, traseu care se
numeste ,,La cules de ghiocei/viorele”. Pe parcursul acestuia trebuie si mergem in
echilibru pe un plan ridicat (bustean sau scandura ridicata pe suport), si alergam
ocolind obstacolele, si ducem in mani trei flori. Inainte de parcurgerea traseului se
pregateste organismul pentru efort prin variante de mers si alergare, se influenteaza
selectiv aparatul locomotor prin exercitii specifice. Parcurgerea traseului poate fi
demonstrata $i explicatd (la semnal se porneste de la linia de start, se urca pe
bustean (scandura ridicata), se merge in echilibru (mers cu rularea calcai — varf,
bratele in lateral) si se alerga cu ocolire de obstacole (alergare usoara cu coatele usor
indoite). Ajunsi la copac se iau trei flori. Urmeaza intoarcerea in alegare usoard
prin lateral, atingerea cu mana a primului copil din sir, care va primi astfel semnalul
de plecare $i ocuparea ulterioard a ultimului loc cadrul sirului initial format.
Conducatorul echipei va urmari respectarea reguluilor de desfasurare a jocului.
Echipa castigatoare va fi desemnatd ca urmare a respectarii tuturor cerintelor:
plecarea de la linia de start, aducerea a trei flori, atingerea pe umar a colegului de
echipa, ocuparea corectd a locului in cadrul sirului. Revenirea organismului dupa
efort se realizeaza din formatia de cerc printr-un joc linistitor. Urmeaza distributia
copiilor pentru activitatea la centre: copiii cu numarul 1 raman pe loc, cei cu numarul
2 merg spre cosuletele colorate, iar cei care au numarul 3 se adund in jurul
rucsacului cu surprize. Tranzitia la activitatea pe centre se face prin recitarea poeziei
»Cantec” de G. Topirceanu. Se explica activitatea pe grupuri mici:

- Grupul nr. 1 — copiii din acest grup vor primi lupe cu ajutorul carora vor
studia scoarta copacilor (culoarea, forma, aspectul); deasemenea aspectul scoartei va
fi observat si cu ajutorul simturilor, in special al pipaitului. Apoi vor exprima verbal
observatiile facute;

- Grupul nr. 2 — prescolarii din acest grup vor culege frunze si le vor sorta
dupa forma identificand specia careia ii apartin. Cu ajutorul degetelor si al palmei
vor putea spune daca sunt fine sau aspre;

- Grupul nr. 3 — prescolarii din acest grup preiau rolul de ,,padurar”. Ei
trebuie sa masoare trunchiurile copacilor cu ajutorul unor panglici pentru a putea
spune care este varsta copacilor, recunoscand si specia acestora.

- Activitatea se Zncheie cu un joc pentru dezvoltare socio-emotionala:
»Alege-ti un prieten din padure!” avand ca scop identificarea copiilor cu mediul
natural in care traiesc. Fiecare copil si educatoare isi vor alege un prieten din padure
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(copac sau tufis), caruia ii vor lega o panglica in semn de prietenie dupa care ne
luam la revedere de la padure si pornim spre gradinita.

Concluzii

Copiii sunt predispusi sa accepte schimbarea mult mai usor decat adultii, iar
schimbarea mediului educational le sustine increderea in fortele proprii,
entuziasmul, curajoul $i nu in ultimul rand le faciliteaza descatusarea de energiile
negative. Derularea activitatilor de tip outdoor conduce la:

- imbunatatirea perceptiei asupra mediului $i intelegerea, practicarea
regulilor cu privire la protectia acestuia;

- exersearea cu mai multa usurinta a deprinderilor motrice de baza,

- invatarea prin interactiune cu persoane cu care nu au reusit sa comunice;

- rezovlarea de situatii problemetice $i exprimarea ideilor, a sentimentelor;

- testarea rezistentei la efort fizic $i mental;

- dezvoltarea capacitatii de a lua decizii, de a-$i stabili prioritatile;

- identificarea de solutii alternative in rezolvarea de probleme prin utilizarea
inedita a elementelor din mediul natural;

- colaborarea cu ceilalfi in scopul realizarii sarcinilor propuse;

- stimulearea gandirii divergente $i convergente;

- intarirea acuitafii vizuale $1 auditive;

- intarirea imunitafii prin participarea constanta la activitafi in aer liber
indiferent de anotimp $i de conditiile meteorologice.

Activitatea outdoor se desfasoara in contexte diferite promovand cadre de
invatare si continuturi inedite. Metodele utilizate stimuleaza implicarea i
participarea activa a copiilor, iar procesul invatarii este orientat spre participant
bazandu-se pe experienta si cunostintele anterioare. De altfel, calitate de formator
presupune asumarea de responsabilitafi in a orienta copilul in viatd $i a-i oferi
experiente de Invatare multiple care sa-1 valorizeze atat pe el cat i spatiul geo-fizic,
cultural, social caruia ii apartine.
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